
Ce mercredi 17 Septembre, la Cité scolaire Lafayette a vibré au rythme des baskets, des sourires et de l’esprit d’équipe à l’occasion de la Journée du Sport Scolaire. Une quarantaine de collégiens et lycéens se sont retrouvés, encadrés par leurs professeurs d’Éducation Physique et Sportive (EPS), pour vivre ensemble une après-midi riche en activités, en efforts mais surtout en convivialité.
*Des activités variées, pour tous les goûts
Les élèves ont été invités à participer à divers ateliers sportifs : basketball, handball, course d’orientation, badminton, football. Chaque discipline était animée par un ou plusieurs professeurs d’EPS, aidés parfois par des élèves les plus âgés.
Des objectifs au-delà de la performance
Au-delà de la simple pratique sportive, cette journée avait plusieurs ambitions :
· découverte: permettre aux élèves de tester des sports qu’ils ne pratiquent pas habituellement, d’élargir leurs horizons sportifs ;
· cohésion:renforcer les liens entre collégiens, lycéens et enseignants ; favoriser l’entraide, le respect et l’esprit d’équipe ;
· motivation:susciter l’envie de rejoindre l’Association Sportive de l’établissement (AS) ou de s’engager davantage dans les activités sportives scolaires.
*Un moment de partage et de plaisir
L’ambiance était chaleureuse. On a vu des encouragements, des applaudissements pour les réussites, des rires dans les jeux. Certains ont été surpris par leurs capacités, d’autres heureux d’aider leurs camarades. Le rôle des enseignants a été très apprécié : non seulement pour leur professionnalisme mais pour leur disponibilité, leur bonne humeur, et l’attention portée aux élèves moins sportifs.
Vers la fin de l’après-midi, un goûter a été offert pour clôturer l’événement, l’occasion de se retrouver autour d’un moment plus calme et de discuter des expériences vécues.
*Un bilan positif
Selon les retours recueillis auprès des élèves, beaucoup sont repartis motivés, certains se sont dit qu’ils allaient s’inscrire à l’AS, d'autres qu’ils aimeraient que ce type de journée soit renouvelé plus souvent. Les professeurs d’EPS, quant à eux, notent que cette journée a permis de révéler des talents cachés, de renforcer la cohésion entre niveaux (collège / lycée), et de rappeler que le sport à l’école ne se limite pas à la compétition… mais aussi au plaisir, à l’inclusion, et au bien vivre ensemble.
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Le goûter après les activités
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